Enhver hundeeier er redd for & fa stillt diagno-
sen hofteleddsdysplasi pa hunden sin enten
hunden er ung eller gammel.

Det mange har hart og det man vet om denne
tilstanden er at hunden vil fa varierende pla-
ger og symptomer alt etter hvor hardt rammet
den er og hvilken grad av lidelsen den har ut-
viklet.

Hofteleddsdysplasi er en tilstand i hofteleddet
som karakteriseres av instabilitet.

Der er tre grader av tilstanden, mild grad, mo-
derat grad og sveer grad av hofteleddsdys-
plasi.

Rantgen bilder er diagnostisk bekreftende pa
tilstanden og er avgjerende vedrgrende fast-
settelse av graden av utviklet hofteleddsdys-
plasi hos hunden, mild, moderat eller svaer
grad.

Mekanismene for utvikling av instabilitet eller
slark i hofteleddet er ofte genetisk bestemt og
i tillegg pavirkes ofte tilstanden av miljgfakto-

lllustrasjoner vedlagt med rtg av grad 1,
mild grad :

Ventro-dorsal rentgen. Femurhodene er
lett subluxert og der er avflating av de
craniale kantene i hofteskélen.
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Spor fysioterapeuten ?

Hofteleddsproblemer e
Hofteleddsdysplasi . . .

. . . kan hunden brukes til jakt,kan den trenes, kan den leve
med tilstanden som et familiemedlem?

rer og ytre pavirkninger.

Faktorer som her spiller en rolle kan veere
hundens stgrrelse, rase, hvor raskt den vok-
ser som hvalp, hvilken type for den far, samt
hvilken type aktivitet, trening og belastning
den utsettes for samt varighet pa aktivitet eller
trening samt intensitetsgrad pa trening.
Hofteleddsdysplasi kan sees klinisk bade nar
hunden er valp, nar den er unghund og hos
eldre hunder.

Symptomene som viser seg er ofte relatert il
ADL funksjoner, grunnet aktivitetutlest smerte
i en slarkete eller ustabil hofte. En vil se at
hunden har smerte i forhold til vanlige aktivite-
ter som skritt, trav og galopp.

Halthet vil ofte vise seg i forhold til de tre
gangartene og sekundaere symptomer vil
kunne opptre og vise seg som en inflamma-
sjonstilstand i og rundt leddet grunnet den pri-
meere instabilitet-slark i hofteleddet som er ut-
losende arsak til sekundaerreaksjonene i led-
det og vevet omkring hofteleddet.

Det utvikles ofte en synovittis i leddet grunnet
unormal stresspakjenning pa de vektbzerende
strukturer.(Hofteledd= hofteskal+ hofteledd-
skule+ bindestrukturer).

Der vil og kunne veere hvilesmerter.

Rtg undersgkelse er en standardundersgkel-
sesprosedyre ofte som et samarbeid mellom
veterinaerer og Kennel Klubber.

Vanligvis taes disse rtg bilder etter at hunden
har passert 1 ars alder.Da vil en kunne lese
av og bestemme graden av dysplasi.

Der er regler for og rutiner vedrarende & kun-
ne fa returnert hunder med utviklet (med-
fadt+utviklet) hofteleddsdysplasi, gjgre om
kigpet.

Muskulaturen i omradet rundt hofteleddet, dvs
muskler som hgrer til hofteleddet og er med &
veere styrere av funksjon, bevegere og stabili-
serere, Vil ofte utvikle seg darlig hos hvalpen
og atrofiere hos unghunden samt hos den
voksne hund grunnet smerte og redusert
bruk-aktivitet i musklene.Dette gir funksjonelt
sett i tillegg darlig blatvevsstatte i og rundt
leddet.

Dersom hunden har utviklet eller har en gene-
tisk mild grad av dysplasi, vil muskulatur kun-
ne normalisere seg kvalitetsmessig og ogsa
styrke utholdenhetsmessig hos unghunden
og den voksne hund.

Mye vil avhenge av aktivitetsnivaet og graden

av aktivitet ,trening ,hvordan man bruker hun-
den og hvordan den belastes.

Jeg nevnte tidligere i artikkelen at tilstanden
hofteleddsdysplasi inndeles i tre hovedkata-
gorier som bekreftes rantgenologisk vedrg-
rende diagnostikk og kategoritilhgrighet.
Nedenunder vil jeg beskrive kort de tre ulike
kategorier:

Mild grad :

Viser minimal avflating av cranial acetabular
kant med liten subluxasjon av femurhodet(40-
50% av femurhodene er dekket) samt mini-
male sekundzere forandringer.

Moderat grad:

Viser tydelig subluxasjon( 20-40% av hodene
er dekket) med grunn acetabulae(hofteskal)
og varierende grad av periarticuleer ny ben
dannelse.

Rtg. av 3., sveer grad.

Alvorlig. sveer grad av hofteleddsdysplasi.
Hoyre femurhode er mye subluxert og
venstre femurhode er luxert.
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Sveer grad:

Stor subluxasjon, eller og luxerte ledd med
flate deformerte femurhoder.(hofteleddsho-
der).

Hva gjgr man behandlingsmessig dersom
man far diagnostisert denne tilstanden pa
hunden, familiens firbeinte medlem?

1. konservativ behandling av hofteleddsdys-
plasi (ikke kirurgi)

2. veteringer

3. fysioterapi

4. alternativ medisin

1. kirurgisk behandling av hofteleddsdysplasi
2. veterineer (post-opr)

3. fysioterapi (post-opr)

4. alternativ medisin (post-opr)

Konservativ behandling hofteledds-
dysplasi

Kildereferanser sier at av unghunder som far
stillt diagnosen hofteleddsdysplasi der halthet
opptrer i hvalpestadiet vil ca 75% av halte
hunder bli normal igjen ved 12-15 mnds alder
ved hjelp av konservativ behandling.
(Johnston 1992, Barr et al 1987).

Det refererer seg til kun mild grad av medfgdt
hofteleddsdysplasi.

Veteringeren kontrollerer vekt, vekst samt akti-
vitetsgrad og antiinflammatoriske midler kan
eventuelt gies.

Fysioterapimetoder mtp smertedemping,
spenningsdemping samt vevsstimulering og
vevsregenering kan veere indusert.
Veiledning vedrgrende avpasset aktivitetsniva
samt hjelp til stabiliserende trening-avelser
for muskulatur rundt hofteledd er nyttig.
Trening i basseng hvor leddet ikke belastes
med vektbaering benyttes mye i utlandet og
de land der fysioterapi har en forankring ved-
rgrende behandling av dyr.

Kosttilskudd som fettsyrer ,antioksydanter og
glucosamine vil kunne veere indusert til disse
tilstandene som affiserer bade ledd og mus-
kulatur samt annet vev omkring leddet.

Nar det gjelder eldre hunder vedrgrende kon-
servativ behandling,blir vektkontroll,diett,av-
passe aktivitet til tilstand, samt bruk av antiin-
flammatoriske midler dersom nadvendig, vik-
tige veterinzervalg.
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Fysioterapibehandling som over nevnt vil kun-
ne appliseres her ogsa.

Alternative metoder kan forsgkes, som aku-
punkturbehandling og innsetting av gullnéler
permanent som jeg vet noen veteringerer be-

nytter.

Kirurgisk behandling- hofteleddsdys-
plasi

Der er ulike operative, kirugiske teknikker ve-
terinaerene kan gjgre bruk av for & smerte-
dempe, stabilisere og gjere hofteleddet mer
mekanisk-anatomisk korrekt slik at man fore-
bygger videreutvikling av en dysplasitilstand i
hundens hofte.

Disse operasjoner vil vaere indisert i tidlig fase
av oppdaget dysplasi og tidlig alder hos hun-
den.

For & nevne noen metoder, kan det veere
pectineal reseksjon, korrigerende osteotomi
eller arthroplastikk teknikker.

Smertelindring, ke leddkongruens og ledd-
stabilitet er nokkelordene her.

Der vil ofte vaere behov for en postoperativ re-
habiliteringsfase hvor hunden og hundeeier
far hjelp hos veterineer, fysioterapeut samt
eventuelt andre alternativ behandlere i kombi-
nasjon.

| USA vet jeg at flere veteringerer na injiserer
en relativt stor dose med glucosamin inn i led-
det rett efter kirurgiske inngrep.

Glucosamin kan man ogsa siden tilfare i hun-
dens mat i den postoperative fasen .

A ga i detalj vedrgrende postoperativt forlgp
vil bli for omfattende her i denne artikkelen.
Kan hunden brukes til jakt, kan den trenes,
kan den veere et familiemedlem ?

Jeg tror det er mulig & bade trene og jakte
med en hund som har fatt stillt diagnosen hof-
teleddsdysplasi. Familiemedlem kan den
0gsa veere.

Det avhenger selvsagt av hvilken grad av
hofteleddsdysplasi som er rgntgenologisk be-
kreftet. Milde grader vil kunne tale aktivitet og
trening dersom man er forsiktig og tilpasser
dette til hundens talegrense.

Man ma trene med mate, forsiktig og ikke ut-
sette den for de starste pakjenninger og akti-
viteter.

Man ma leere seg hunden & kjenne og lzere
seg a lese kroppslige reaksjoner og veere var

pa symptomer som hunden métte vise under-
veis eller efter aktivitet.

En hund som har alvorlig eller sveer grad av
hofteleddsdysplasi vil ikke kunne fungere i
forhold til jakt og trening til det vil pakjenning-
ene pa hofteleddene veere for stor.

Den kan vaere et familimedlem som kan ha
det relativt bra lenge dersom man klarer & ba-
lansere tilstanden, avpasse aktivitet og i sam-
arbeid med bade veterinzer og behandlere
finner ut akkurat hva denne hunden trenger
for & vaere mest mulig smertefri  og symp-
tomfri i hverdagen.

Det vil etter min mening veere viktig & fa diag-
nostisert og stadfestet grad av hofteleddsdys-
plasi slik at man ikke utsetter hunden for pa-
kienninger og pavirkninger den ikke taler.

Det er videre viktig a forsgke a fa dempet
symptomene rundt tilstanden dens mest mu-
lig ,slik at den far et bra liv .

Med dette haper jeg at jeg har klart & belyse
problemstillingen hofteleddsdysplasi slik at
man som hundeeier kan vaere med & pavirke
samt ogsa treffe de rette valg i forhold til at
hunden har fatt en diagnose som ofte vil fa
konsekvenser i forhold til dagliglivets aktivite-
ter,trening og jakt.

God jakt-God trening.
Med vennlig jakthundhilsen
Ase Birkhaug
Fysioterapeut

Spesialist allmennfysioterapi
E-mail: aase.dog.fysioterapi@2i.net
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